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SPECIALITE SPORTIVE

e Objet:Enseignement obligatoire choisi parmi 18 activités sportives proposées a /
'UFR STAPS Besangon avec un engagement pour les 3 ans de licence. //
e Obijectifs:
1. acquérir une expertise dans une activité sportive.

2. obtenir une carte professionnelle pour les étudiants en filiere Entrainement sportif - ES.
Attention : toutes les spécialités sportives ne proposent pas cette carte professionnelle.

e Format:
- 6 semestres a valider de la L1 a la L3.
- 24h de cours [ semestre = 12H TD + 12H TP.
- Créneaux sur 8 mardis matin et/ou 1 semaine de stage selon les spécialités.

o Evaluation:
1/ €C1: PRATIQUE = performance physique : L1 = 50% note [ L2- L3 = 33% note
2/ €C2: THEORIE = écrit : L1 = 50% note [ L2- L3 = 33% note
3/ €C3:PRE-PRO = conception ou intervention pédagogique : L2- L3 = 33% note

En 2éme chance les % changent : PRATIQUE = 30% THEORIE = 50% PRE-PRO = 20%

o Spécialités ouvertes: . .
Acces carte professionnelle :

- Danse - Football - Athlétisme piste - Gymnastique
- Trail - Handball - Badminton - Judo
- Escalade - Natation - Basketball - Rugby
- Fitness - Ski de fond - Cyclisme - Tennis
- Musculation/Haltéropholie - yolley-ball

REFERENT : Arnaud HUMBEY, arnaud.humbey@univ-fcomte.fr



ACTIVITES DE LA FORME )
o

Activités sportives : Activités de la forme en cours collectifs : Cours cardio (step, aero, concept
LesMills), remise en forme, renforcement musculaire avec ou sans matériel, stretching.

Intervenants : Nathalie PELLEGRINI & Anis ZOUARI

Evaluation : Intervention pédagogique ou livrable + écrit + épreuve pratique.

Besoin en matériel : Serviette éponge + paire de chaussure d’intérieur + bouteille d’eau.

Fonctionnement : 6 semestres pour voir 'ensemble d’activités de la forme en cours collectifs. Théorie,
pratique et mise en situation pédagogique.

Certains étudiants pourront intégrer la formation BPJEPS Activités de la Forme option cours collectifs
proposée par Profession Sports pendant 'année de L3 s'ils réussissent les tests de sélection.

CONTACT : Florence MERIOT, florence.meriot@univ-fcomte.fr



ATHLETISME SUR PISTE

 Intervenants: Arnaud HUMBEY & Frédéric LAB
e Objectif : acquérir de I'expertise dans I'entrainement de I'athlétisme et la préparation physique.

« Disciplines enseignées:

Semestres 1 2 3 4 5 6
L e e EPREUVES POIDS HAUTEUR
Spécialités SPRINT/RELAIS DEMI-FOND HAIES COMBINEES JAVELOT LONGUEUR

« Evaluation : Pour les athlétes licenciés FFA, la note de performance sur 20 points, se découpe en 10
points de perf FFA réalisées dans I'année + 10 points de perf dans la discipline du semestre, pour les non
licenciés la note est sur 20 points de performance de la discipline du semestre.

e Créneaux : 6 mardis matin de 8h & 12h = TD en salle puis TP au stade : LI = ménent I'échauffement et
L2/L3 la séance.

 Carte professionnelle : les étudiants de la filiére ES (Entrainement sportif) peuvent obtenir un dipléme
d'état en athlétisme permettant de travailler et étre rémunéré comme entraineur d’athlétisme.

e Matériel recommandé : pointes de course multi-usage.

CONTACT : Arnaud HUMBEY, arnaud.humbey@univ-fcomte.fr
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BADMINTON

Intervenants : Florian LAMBERT & Lucie-Loue PERRET

Contenus de base et évaluation : Performance motrice + écrit (bases
techniques/tactiques/technologiques/physiologiques) + intervention.

o Activités sportives : Badminton
o Format:Enseignement hebdomadaire en L1 et mix semaine bloquée/hebdomadaire en L2-13.

e Fonctionnement : [intervention sera progressivement menée face & un public spécifique
(clubs/ligue,...).

 Carte professionnelle : les étudiants de la filiére ES (Entrainement sportif) peuvent prétendre a la carte
pro a lissue de la L3.

Matériel recommandé : chaussures de salle, raquette de badminton.

CONTACT : Florian LAMBERT, florian.lambert@univ-fcomte.fr



BASKETBALL

Année L1
) ‘/>‘
- Fondamentaux - Arbitrage et
individuels offensifs réeglement
- Fondamentaux - Préparation et
individuels défensifs mise en place
- Préparation et mise séances
en place séances - Basket 3X3

e Organisation par semestre:
24 heures
6 mardis matin de 8h-12h (2hTP + 2hTD)

e Niveau: tout niveau accepté, sauf débutant.

e Matériel recommandé : affaires de sport et rechanges.

¢ Intervenants : Alexis BEAUCHAMP & Christophe PELLEGRINI
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Année L2 & L3

—

S1
- Fondamentaux

collectifs offensifs

- Fondamentaux

collectifs défensifs

- Jeu de relance
- Jeu sur écrans
porteurs et non-
porteurs

CONTACT : Nicolas DELATTRE, nicolas.delattre@univ-fcomte.fr

$2

- Organisation
offensives,
défensives et mixte
- Basket 3X3

- Préparation
physique
basketball

- Arbitrage et
reglément

« Evaluation par semestre : notes pratique sur le type de jeu travaillé, notes pédagogique sur la
préparation et I'animation de situations et 1 note théorique sur les contenus abordés en TD.



CYCLISME Y
o

. . . T P . . /,
Objectifs : connaitre les disciplines et des déterminants de la performance, connaitre les
fondamentaux de I'entrainement spécifique & chaque discipline, animer et séance d’entrainement.

Intervenants : Benoit CORDIER, Jérémy FRANCAIS

4 disciplines du cyclisme sur 3 années : VTT, Cyclocross - BMX, Route.

Calendrier: Cours le Mardi matin de Septembre & Novembre puis de Mars & Avril.

e Matériel recommandeé:
Un vélo en parfait état et une tenue adaptée a chaque discipline :
- VTT type XC ou enduro
- BMX
- Cyclocross (obligatoire pour le jour de la performance physique et technique)
- Route
Pour des raisons de sécurité et de cohérence, les intervenants peuvent vous interdire 'acceés a la séance si
le vélo n'est pas adapté.

« Evaluations : performances physiques et techniques, écrit, séances pédagogiques.

A noter : Une pratique trés réguliere du cyclisme est demandée pour participer a la spécialité. Une pratique
Ou une expérience compétitive est souhaitable.

CONTACT : Alain GROSLAMBERT, alain.groslambert@univ-fcomte.fr



DANSE DE CREATION

Intervenante : Léonore HUMBERT

_

Objectif : Approches plurielles de la danse contemporaine. Maitriser les procédés de création en atelier
chorégraphique et découvrir certaines techniques spécifiques. Parcourir des ceuvres et inscrire sa
démarche pédagogique au regard des artistes du milieu chorégraphique. Découverte de la scéne avec
une représentation en public sur Dijon.

e Créneaux:8 mardis matin de 9h & 12h = TD & TP + présence aux spectacles.

e Cursus professionnel : les étudiants souhaitant se professionnaliser en arts chorégraphiques et/ou DE de danse
doivent engager un double cursus avec le CRR et/ou une Cie de danse professionnelle.

Matériel recommandeé : pantalon souple, genouilléres.

CONTACT : Léonore HUMBERT, leonore.humbert@univ-fcomte.fr




¢ Intervenant:Frédéric LAB

o Objectif : maitriser les compétences essentielles pour I'autonomie en bloc, SAE, falaise et grandes voies.

_

e Fonctionnement : formation organisée en 2 étapes progressives au cours des années, sous forme de

mini stages.

ETAPE 1 (S1S3 S5)

- Pratique : escalade en téte
SAE et falaise, bloc extérieur

- Théorie : les déterminants de
la réussite en vue de
lI'entrainement

- Evaluation :

Pratique = perf falaise et bloc
Théorie + pré-pro = livrable
exposé et séance

ETAPE 2 (S2 S4 S6)

- Pratique : grandes voies
acces progressif a I'autonomie
(200m + )

- Théorie : techniques et
stratégies, préparation aux
grandes voies

- Evaluation :

Pratique = perf en grandes
voies

Théorie + pré-pro = livrable
compte-rendu stage

e Matériel recommandé : chaussons, magnésie liquide, baudrier falaise, systéme d’assurage.

CONTACT : Frédéric LAB, frederic.lab@univ-fcomte.fr



FOOTBALL

¢ Intervenants: Thierry BOISSENIN, Said BOUDYAF, Samuel JACQUES, Alexandre VILETT],
Paul ROCHEFORT & Cheikh Tidiane WANE

Contenus &EEuaIu#tiuns

Théorie Pratique Prisprofessionnalisation :
81 ‘ : Echaufferment + Carnet de séances |
52 CCd"1h en salle : : Conception et animation d'un jeu ou situation ou exercice
3 . , . Conception et animation d'une séance compléte par grou
(] . Question 1 : Cours Miveau de jeu en - i 2 ol i e
... \Guestian 2= Probline ¢ mise e dtoation ; _sl:lué_ithq e Tutorat des L1 avec compte rendu et analyse critique de Fanimation
= ¢ Question 3 : Articles scientifiques : ' Conception et animation d'une séance complitte
L3 ;
56 Conception et animation d'une séance cum@lﬁte

¢ Format:6 mardis par semestres ou semaine spécialité.

e Besoin en matériel : Tenue & chaussures de football (Crompons moulés) + eau.
» Modadalités de pratique : jeu réduit, sur demi et grand terrain.
¢ Niveau de pratique attendu:

National et meilleur niveau régional (10 et 20).
Niveau départemental et en dessous Note <I10.

CONTACT : Thierry BOISSENIN, thierry.boissenin@univ-fcomte.fr



GYMNASTIQUE

Blocn®1

Bloc N*2

Bloc N°3

Bloc N°4

Bloc N°5

Bloc N°6

¢ Intervenant: Cédric ROBERT

Thémes d’étude
Gymnastique Acrobatique : Duos et Trios statiques et dynamiques.

GAM-GAF:
*  Sol-Poutre: Séries avants
*  Saut: Lune et évolutions.
*  Barres: balancés et grands tours.

GAM-GAF: Explorer le monde des agreés, « la gym du débutant ».

GAM-GAF:
*  Sol-Poutre : séries arriéres.
*  Saut: tsuk
*  Barres: basdules et tours proches.

Team GYM : Chorégraphie collective, tumbling et mini-trampoline.
*  Education rythmique.
*  Lessauts
*  Les pivots
*  Les relations entre gymnastes.

GAM-GAF: Les fondamentaux

+  lalignement

+  la préparation gymnique

*  Les courbes et courbettes.

*  Les étirements.

*  Uécole de course et la liaison course-impulsion.

Anatomie

Physiologie musculaire

y
_

L'enseignement de spécialité GYM permet d'articuler les connaissances scientifiques, techniques,
didactiques et pédagogiques liées aux activités gymniques en générale et plus particulierement aux
disciplines GAM-GAF. Les étudiants devront intégrer ces connaissances a travers les enseignements
pratiques et théoriques en complément du travail personnel.

Format : Mixte, mardi matin et stage (1 ou 2
jours).

Formes de pratique : Gym aux agrés GAM-GAF,
initiation gymnastique acrobatique et TEAMGYM.

Partenariat : Une convention avec la FFG
concernant les dipldmes d'animateur, moniteur
et CQP permet de valider certaines parties de
ces formations.

Qualités recherchées : Avoir une appétence
pour les activités gymniques. Etre autonome,
travailleur, engagé et de bonne humeur ! La
qualité du travail théorique peut compenser un
niveau de pratique faible !

Enseignements scientifiques principalement associés

Biomécanique

Science de I'intervention

CONTACT : Cédric ROBERT, cedric.robert@univ-fcomte.fr




HANDBALL W
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¢ Intervenants : Mathilde COURNIL, Stéphane DELERCE & Sébastien LAFFAGE-COSNIER

o Objectif:
> en pratique > étre joueur
Apprendre a devenir un expert du handball - > en théorie - > étre analyste
> en entrainement > étre entraineur

ETRE JOUEUR MODELE PEDAGOGIQUE
EvDluds b 300 Dot O iy &0 PErTONTRRAT Su Py haut Akaddu 38nd QIECONLUIS ) rolBchaming all Cours d 25 3 ans
Appliguel un hahdball de trés Raute Gualne Rdhiduallp of colisting &h INTAREME, ViTaie Bt TechAkite

= Pratuguss Nescallencd sporthve |Progresser wani ln) EN PHMIG.UE

EBARTICN o) AL Oof U 80 BEENOH Pratiquss & partir @ un Darems

+ Jeudd @0 ddquipe ATACTE Hilled-garions #Ltu minte
+ CONCaVOIr del HTUtIoNnS o Il animas fuer ke tennn
« Arbitrar an bindme

ETH[ -‘F".Nﬁ".LﬁTE « EAChbindgr lgg rdlas aftaQua=délenss

2 __}:;5} KABRFISE bl EORcBplE techRica-tactiquad de Tattanue of 86 |8 cilante [[utior 1o dynas - dédanaal Ewvoludr dans des infrastructures o8 qualte (Palais des
[ - ABrrier et SORGBEN ¢ tactiquaed o Fattague of g la dilante [Chadier 13 gyramigue attaque anda) Sperts, Ligue do handball BFC, Bouleo)
x -" Comngetng |y bibbographie handamenbats, s iriviux solonlifiqued do réldrenis ol launt spplications pratiques
%
&
o = ERricFilr S8 Oufbang « DirnddSpse un §Eprit Critsgusd |AwHIr und Sondapticn proped du Rindbis) EN THEDR|E
— » Dwalaptian o Lo thaarie on fin de cycle: Doritd'l Peure

Ewdluer Jur une Terre de Wandball (Lo Franche-Comts
parmatiant d'dire au conmtact 4" une cullure regicnale
rcFi 1 recenniug
ETRE ENTRAIMEUR Travailer an Groups HIORIme [$hanges emall, résriy
todial, etc)
RASSErG & BT UE SUBTCn apprenlaape b partir 0fun thdemd oo travall dddinl pour |6 catdgosie o' bge

vl S9d SOuwtE virild @t & Guaile | SupHrt
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CONTACT : Sébastien LAFFAGE-COSNIER, sebastien.laffage-cosnier@univ-fcomte.fr




¢ Intervenants: David COURTEAUX & Vincent VIEILLE-MARCHISET //
 Objectifs : Développer une relation forte entre savoirs d’action (les pratiques) et savoirs théoriques en
judo. Développer une analyse réflexive.

« Disciplines enseignées: Judo.

e Créneaux:?7 mardis matin
- TD en salle de combat (salle 2) : 3 mardis
- TP en salle de combat (salle 2) : 4 mardis

 Carte professionnelle : les étudiants de la filiére ES (Entrainement sportif) peuvent prétendre a la carte
professionnelle aprés validation de la licence et de la « spécialité judo ».
Une convention entre I'Université et la ligue de Bourgogne Franche-Comté de judo a été signée concernant
les formations professionnelles (CQP, MMA, BPJPES et DEJEPS) mention judo jujistsu.

e Matériel recommandé : Judogi + ceinture + Zoori (sandales).

CONTACT : Eric MONNIN, eric.monnin@univ-fcomte.fr



MUSCULATION HALTEROPHILIE ‘
7

- Maitrise des techniques et méthodes de la spécialité Musculation-haltérophilie-crossfit-street work out
- Acquisition des gestes et placements spécifiques a la discipline — étre capable de construire, animer,
évaluer une séance pédagogique — étre capable de construire un cycle d’entrainement spécifiques a la
discipline

¢ Intervenant:Raphaél FLORIN, Maélle LIU, Léo LUZY, John MULLER

e Créneaux: Voir présentation générale.
« Evaluation : Voir présentation générale.

 Carte professionnelle : possibilité de validation de carte professionnelle (supplément dipléme
obligatoire) attente de confirmation de la DRAJES

Matériel recommandé : chaussure spécifique — serviette éponge

CONTACT : Raphaél FLORIN, raphael.florin@univ-fcomte.fr



NATATION, ACTIVITES AQUATIQUES ET SURVEILLANCE \_

¢ Intervenant:Sandrine FADDA-SAUVAGEOT
o Objectif: Valider les compétences requises pour étre maitre nageur sauveteur.

« Disciplines enseignées:

Semestre

e e . Natation : vet
Discipline Natation Sauvetage Plongeon atation Natation Sauvetage
synchronisée sportif

o Evaluation:
Note 1: THEORIE = écrit + Note 2: PRATIQUE = performance + Note 3 : PRE PROFESSIONNALISATION

e Créneaux: 6 mardis matin de 8h a12h (sauf exception) : TD en salle puis TP & la piscine S. Mallarmeé.
o Carte professionnelle : les étudiants de la filiere ES , EM, APAS peuvent obtenir le titre de maitre nageur
sauveteur a la fin de la licence 3 : si la spécialité a été suivie durant les 3 années de licence, si le BNSSA

est validé et si 'UE hygiéne et sécurité est validée.

Matériel recommandé : maillot, lunettes, pull buoy, palmes, élastique de nage.

CONTACT : Sandrine FADDA-SAUVAGEOQOT, sandrine.fadda-sauvageot@univ-fcomte.fr



¢ Intervenant:Frédéric SIMON

Année 1 ANNEE 2

ANNEE 3

BF Initiation-découverte BF Développement BF Perfectionnement
(us, Us, U10) (U12, U14) (U16, U19)
Contact - Jeu pénétrant - Passe - Passeport joueur - Maul - Touche
Plagquage N1 - Jeu déployé - Plaquage N2 de devant - Contre Ruck - Mélée
Soutien - Circulation - Jeu au pied court- Challenge orange - Duel - Jeu en cellules
Régles - parcours motricité - Ruck - Alternance - Jeuau piedlong - Prépa physique

fondamentales - Circuit training
Toucher 2s + jeuau  Jeua X Jeu i V+ Touch Jeua 7 Jeu a Xl + Tag - JeuaXxv
contact

o Evaluation:

1 note pratique sur le type de jeu travaillé

1 note péda sur 'animation pendant les stages

1 note théorique : analyse vidéo + situations + questions cours
¢ Créneaux: 4 mardis matin de 9h & 12h + stage 2 jours (9h-12h [ 13h30-16h30).
o Carte professionnelle : possibilité de valider les BF et la carte professionnelle.

e Matériel recommandé : protége-dent, crampons.

e Niveau: tout niveau accepté. Joueur avec fragilité s'abstenir.

CONTACT : Frédéric SIMON, frederic.simon@univ-fcomte.fr [ 06 61 98 3180
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SKI NORDIQUE

¢ Intervenant: Alain GROSLAMBERT

o Niveau requis : Une pratique réguliére du ski nordique est demandée pour participer a la spécialité.

o Objectifs:
Former des professionnels capables :
1) d’'encadrer ou de co-encadrer tous publics (scolaires, compétiteurs, randonneurs, personnes en
situation de handicap) pratiquant des disciplines nordiques et,
2) de manager l'organisation et le développement des disciplines nordiques.

o Activités pratiquées:
Semestres d’automne : ski @ roulettes, VTT, Trail, Marche nordique, Musculation
Semestres d'hiver : skating, classique, saut, biathlon, ski orientation, télémark, ski de rondo/bock—country

o Contenus de formation:
S1: Connaitre I'histoire du ski nordique et ses évolutions technologiques
S2 : Connaitre le milieu naturel et I'environnement spécifique au ski nordique
S3: Maitriser les différentes méthodes d’entrainement pré-hivernal en ski nordique
S4 : Se déplacer en maitrisant toutes les techniques utilisées en ski nordique S5 : Enseigner le ski nordique
(cadre réglementaire et juridique)
S6 : Enseigner le ski nordique (approche pédagogique)

CONTACT : Alain GROSLAMBERT, alain.groslambert@univ-fcomte.fr



¢ Intervenant:Vincent PESEUX

L1 Evaluation Chancel Chance2 Contenus
Note de classement fédéral (7pts)
Note 1 Pratique 50% 40% Bonus victoire en match officiel (3pts)
TMC (10pts)
Epreuve écrite ou livrable sur tout ou partie des contenus : historigue,
Note 2 Théorie 50% 60% réglementaire, technique, tactique, pédagogie, planification de

I'entrainement, préparation physique, preparation mentale, projet club

Evaluation

Chancel Chance2

Contenus

L2/L3

Note de classement fédéral (7pts)

Note 1 Pratique 33% 30% Bonus victoire en match officiel (3pts)
TMC (10pts)
Epreuve écrite ou livrable sur tout ou partie des contenus : historique,
Note 2 Théorie 33% 50% reglementaire, technique, tactique, pédagogie, planification de

I'entrainement, préparation physique, préparation mentale, projet club

Intervention pédagogique dans la speécialite

CONTACT : Vincent PESEUX, vincent.peseux@univ-fcomte.fr




¥ . TRAIL >
: t,‘ ' ‘ o Intervenant: Florian LAMBERT %///
Ry

/

« Contenus de base et évaluation : Performance motrice + livrable (bases physio/bioméca/techniques/
éducatives) + intervention.

o Activités sportives : Trail court, trail long, ultra trail (course nocturne).

e Format:
Enseignement en semaine bloquée pour la pratique et hebdomadaire pour la théorie.

e Besoin matériel : Chaussures de trail.

o Fonctionnement: La théorie viendra enrichir la pratique qui se fait sous forme de stage d’'une semaine.

CONTACT : Florian LAMBERT, florian.lambert@univ-fcomte.fr



VOLLEY BALL

« Intervenant: Samuel BOYE ///

» Créneaux: 8 créneaux de 3H le mardi matin avec H de TD en salle TD et 2H de TD/TP en gymnase

o Evaluation:
- performance sportive en situation d’opposition
- Intervention pédagogique lors d’'une des séances du mardi matin seul ou & plusieurs
- intervenants selon l'effectif
- examen écrit portant sur 'ensemble des contenus du semestre

e Contenus: 6 modules différents lors des 6 semestres de la licence
Module 1: Initiation au beach-volley et aux différentes formes de pratiques
Module 2 : Les techniques et 'animation en VB
Module 3 : Logique d’entrainement et place de la préparation physique. Module 4 : Direction d'équipe,
organisation et systemes de jeu a 6
Module 5 : Etude des principaux niveaux de pratique et formation du jeune joueur
Module 6 : Réglementation, Solidarité et citoyenneté + Projet tutoré

e Le partenariat avec la ligue régionale de Volleyball permet aux étudiants de valider par équivalence des
diplomes d’entraineurs fédéraux.
Exemple : L1 : Animateur, L2 : Initiateur, L3 : Educateur.
Possibilité d'obtenir sur les 3 années le Dipldme Régional d’Entraineur de VB complet.

o Carte professionnelle : elle peut également étre validée pour les titulaires de la licence entrainement
sportif.

CONTACT : Stéphane FERAL, stephane.feral@univ-fcomte.fr



