
Intervenants : Joséphine SAGE, Anis ZOUARI

 Format : mardi matin, 8 créneaux de 3h.

Activités sportives :  Activités de la forme en cours collectifs : Cours cardio (step, aero, concept
LesMills), remise en forme, renforcement musculaire avec ou sans matériel, stretching.

Évaluation : Intervention pédagogique ou livrable + écrit + épreuve pratique.

Besoin en matériel : Serviette éponge + paire de chaussure d’intérieur + bouteille d’eau.

Fonctionnement : 6 semestres pour voir l’ensemble d’activités de la forme en cours collectifs. Théorie,
pratique et mise en situation pédagogique.

Certains étudiants pourront intégrer la formation BPJEPS Activités de la Forme option cours collectifs
proposée par Profession Sports pendant l’année de L3 s’ils réussissent les tests de sélection.

Activités de la forme

CONTACT : florence.meriot@univ-fcomte.fr 



Intervenants : Arnaud HUMBEY & Frédéric LAB

 Objectif : acquérir de l'expertise dans l'entrainement de l'athlétisme et la préparation physique.

Disciplines enseignées : 

Évaluation : Note 1 : THÉORIE = écrit + Note 2 : PRATIQUE = performance + Note 3 :
PRÉPROFESIONNALISATION = L1 dirige un échauffement, L2/L3 dirige une séance ou partie de séance
d’entrainement.

Pour les athlètes licenciés FFA, la note de performance sur 20 points, se découpe en 10 points de perf FFA
réalisées dans l’année + 10 points de perf dans la discipline du semestre, pour les non licenciés la note est
sur 20 points de performance de la discipline du semestre.

Créneaux : 6 mardis matin de 8h à 12h = TD en salle puis TP au stade : L1 = mènent l’échauffement et
L2/L3 la séance.

Carte professionnelle : les étudiants de la filière ES (Entrainement sportif) peuvent obtenir un diplôme
d’état en athlétisme permettant de travailler et être rémunéré comme entraineur d’athlétisme.

Matériel recommandé : pointes de course multi-usage.

ATHLÉTISME SUR PISTE

CONTACT : arnaud.humbey@univ-fcomte.fr 

Semestres 1 2 3 4 5 6

Spécialités POIDS
JAVELOT

HAUTEUR
LONGUEUR DEMI-FOND SPRINT/RELAIS HAIES ÉPREUVES

COMBINÉES



Intervenant : Florian LAMBERT

 Contenus de base et évaluation : Performance motrice + écrit (bases
techniques/tactiques/technologiques/physiologiques) + intervention.

Activités sportives : Badminton

Format : Enseignement hebdomadaire en L1 et mix semaine bloquée/hebdomadaire en L2-L3.

Fonctionnement : l'intervention sera progressivement menée face à un public spécifique
(clubs/ligue,...).

Carte professionnelle : les étudiants de la filière ES (Entrainement sportif) peuvent prétendre à la carte
pro à l’issue de la L3.

Matériel recommandé : chaussures de salle, raquette de badminton.

BADMINTON

CONTACT : florian.lambert@univ-fcomte.fr 



Intervenants : Alexis BEAUCHAMP, Christophe PELLEGRINI

 Organisation par semestre :
24 heures
6 mardis matin de 8h-12h (2hTP + 2hTD)

Niveau : tout niveau accepté, sauf débutant.

Évaluation par semestre : notes pratique sur le type de jeu travaillé, notes  pédagogique sur la
préparation et l’animation de situations et 1 note théorique sur les  contenus abordés en TD.

Matériel recommandé : affaires de sport et  rechanges.

BASKETBALL

CONTACT L1 : cpellegrini@bourgognefranchecomtebasketball.org / 06 64 83 04 69
CONTACT﻿ L2 & L3 : ab.copf39110@gmail.com / 06 28 57 34 48

A n n é e  L 1

S 1
- Fondamentaux  
indiv iduels  of fens i fs
-  Fondamentaux
indiv iduels  défensi fs
-  Préparat ion et  mise
en  p lace séances

S 2
- Arbi t rage et   
règlement
- Préparat ion et
mise  en p lace
séances
- Basket  3X3

A n n é e  L 2  &  L 3

S 1
- Fondamentaux  
col lect i fs  of fens i fs
-  Fondamentaux
col lect i fs  défensi fs
-  Jeu de re lance
- Jeu sur  écrans
porteurs  et  non-
porteurs

S 2
- Organisat ion
of fens ives ,
défensives et  mixte
- Basket  3X3
- Préparat ion
physique
basketbal l
-  Arbi t rage et
reglèment



Intervenants : Tom CHALON

 Contenus de base : BOXE française = Boxe Pieds-Poings, Pieds chaussés, Poings gantés, Coups codifiés.

Toutes les spécialités Sports de combat sont accueillies (Boxe Anglaise, Boxe Américaine, Full Contact,
Boxe Thaï, MMA,  Krav Maga, etc.). MAIS il sera enseigné et vous serez évalués sur votre niveau en Boxe
PIEDS-POINGS de type Boxe  Française.

Évaluation : Prestation physique CC1 + Examen théorique CC2 + Pratique de pré-professionnalisation
(prise en charge du groupe sur une séquence de travail) CC3.

Activités sportives : Arbitrage et Jugement en Boxe Francaise Savate (S1) et Principes Techniques
Fondamentaux en Boxe Française Savate (S2).

Fonctionnement : pratique individuelle, mais travail également prévu en binômes, en groupes.

Tout ce qu'il faut savoir : Ponctualité ! Assiduité ! Goût de l’effort ! Contrôle de la Touche ! Respect de
l’adversaire ! Selon le Règlement Fédéral Fédération de Boxe Française Savate et Disciplines Associées
(FFBFSDA).

Une inscription en parallèle de la spécialité en club de Boxe et/ou à Campus Sports est vivement
souhaitée.

Matériel recommandé : tenue sportive stretch et couvrante, bouteille d’eau, protège-dents, coquille,
bandes de  protection, gants personnels, protège-tibias.

BOXE FRANÇAISE

CONTACT : chalon.tom@sfr.fr 



Intervenants : Benoit CORDIER, Jérémy FRANÇAIS, Clément THOMAS

 Objectifs : connaitre les disciplines et des déterminants de la performance, connaitre les
fondamentaux de l’entrainement spécifique à chaque discipline, animer et séance d’entrainement.

4 disciplines du cyclisme sur 3 années : VTT en 2022, Cyclocross et BMX en 2023, Route en 2024

Calendrier : Cours le Mardi matin de Septembre à Novembre puis de Mars à Avril.

Matériel recommandé :
Un vélo en parfait état et une tenue adaptée à chaque discipline :
- VTT type XC ou enduro
- BMX
- Cyclocross (obligatoire pour le jour de la performance physique et technique)
- Route
Pour des raisons de sécurité et de cohérence, les intervenants peuvent vous interdire l’accès à la séance si
le  vélo n’est pas adapté.

Évaluations : performances physiques et techniques, écrit, séances pédagogiques.

A noter : Une pratique très régulière du cyclisme est demandée pour participer à la spécialité. Une pratique
ou une expérience compétitive est souhaitable.

CYCLISME

CONTACT : benoit@vcornans.com 



Intervenante : Léonore HUMBERT

 Objectif : Approches plurielles de la danse contemporaine. Maitriser les procédés de création en atelier
chorégraphique et découvrir certaines techniques spécifiques. Parcourir des œuvres et inscrire sa
démarche pédagogique au regard des artistes du milieu chorégraphique. Découverte de la scène avec
une représentation en public sur Dijon.

Créneaux : 8 mardis matin de 9h à 12h = TD & TP + présence aux spectacles.

Évaluation : Note 1 : THÉORIE = écrit + Note 2 : PRATIQUE = performance + Note 3 : PRE PROFESIONNALISATION = L1 

Cursus professionnel : les étudiants souhaitant se professionnaliser en arts chorégraphiques et/ou DE de danse
doivent engager un double cursus avec le CRR et/ou une Cie de danse professionnelle.

Matériel recommandé : pantalon souple, genouillères.

DANSE DE CRÉATION

CONTACT : leonore.humbert@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Frédéric LAB

 Objectif : maitriser les compétences essentielles pour l’autonomie en bloc, SAE, falaise et grandes voies.

Fonctionnement : formation organisée en 2 étapes progressives au cours des années, sous forme de
mini stages.

Matériel recommandé : chaussons, magnésie liquide, baudrier falaise, système d’assurage.

ESCALADE

CONTACT : frederic.lab@univ-fcomte.fr 

É T A P E  1  ( S 1  S 3  S 5 )
- Prat ique :  escalade en tête
SAE et  fa la ise ,  b loc extér ieur
-  Théor ie  :  les  déterminants  de
la réuss i te  en vue de
l ’entra inement
- Évaluat ion :
Prat ique = perf  fa la ise et  b loc
Théor ie  +  pré-pro = l iv rable
exposé et  séance

É T A P E  2  ( S 2  S 4  S 6 )
- Prat ique :  grandes voies
accès progress i f  à  l ’autonomie
(200m + )
-  Théor ie  :  techniques et
st ratégies ,  préparat ion aux
grandes voies
- Évaluat ion :
Prat ique = perf  en grandes
voies
Théor ie  +  pré-pro = l iv rable
compte-rendu stage



Intervenants : Thierry BOISSENIN, Samuel JACQUES, Paul ROCHEFORT,
Alexandre VILLETTI, Cheikh Tidiane WANE

 Format : 6 mardis par semestres ou semaine spécialité.

Besoin en matériel : Tenue & chaussures de football (crampons moulés) + eau.

Modalités de pratique : jeu réduit, sur demi et grand terrain.

Niveau de pratique attendu :
National et meilleur niveau régional (10 et 20).
Niveau départemental et en dessous Note <10.

FOOTBALL

CONTACT : thierry.boissenin@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Cédric ROBERT

L’enseignement de spécialité GYM permet d’articuler les connaissances scientifiques, techniques,
didactiques et pédagogiques liées  aux activités gymniques en générale et plus particulièrement aux
disciplines GAM-GAF. Les étudiants devront intégrer ces  connaissances à travers les enseignements
pratiques et théoriques en complément du travail personnel.

GYMNASTIQUE

CONTACT : cedric.robert@univ-fcomte.fr 

 Format : Mixte, mardi matin et stage (1 ou 2
jours).

Formes de pratique : Gym aux agrès GAM-GAF,
initiation gymnastique acrobatique et TEAMGYM.

Partenariat : Une convention avec la FFG
concernant les diplômes d’animateur, moniteur
et CQP permet de valider certaines parties de
ces formations.

Qualités recherchées : Avoir une appétence
pour les activités gymniques. Être autonome,
travailleur, engagé et de bonne humeur ! La
qualité du travail théorique peut compenser un
niveau de  pratique faible !



Intervenants : Patrick DECIMO, Sébastien LAFFAGE-COSNIER

Objectif :

Apprendre à devenir un expert du handball
> en pratique                                         > être joueur
> en théorie                                            > être analyste
> en entrainement                                > être entraineur

hanDball

CONTACT : patrick.decimo@univ-fcomte.fr 



Intervenants : David COURTEAUX, Vincent VIEILLE-MARCHISET

 Objectifs : Développer une relation forte entre savoirs d’action (les pratiques) et savoirs théoriques en
judo. Développer une analyse réflexive.

Disciplines enseignées : Judo.

Évaluation : CCI 1 : PRATIQUE = performance + CCI 2 : THEORIE = écrit + + CC3 3 PR PROFESIONNALISATION :
Rendu de  livrable.

Créneaux : 7 mardis matin
- TD en salle/salle de combat (salle 2) : 3 mardis (4 heures chacun)
- TP salle de combat (salle 2) : 4 mardis (3 heures chacun)

Carte professionnelle : les étudiants de la filière ES (Entrainement sportif) peuvent prétendre à la carte
professionnelle après validation de la licence et de la « spécialité judo ».

Une convention entre l’UFC et la ligue de Bourgogne Franche-Comté de judo a été signée le 5 septembre
2018 concernant les  formations professionnelles (CQP, MMA, BPJPES et DEJEPS) mention judo jujistsu.

Matériel recommandé : Judogi + ceinture + Zoori (sandales).

JUDO

CONTACT : eric.monnin@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Raphaël FLORIN, Alexandre GILBIN, Léo LUZY, John MULLER

 Objectifs : 
- Maitrise des techniques et méthodes de la spécialité Musculation-haltérophilie-crossfit-street work out
- Acquisition des gestes et placements spécifiques à la discipline – être capable de construire, animer,
évaluer une séance pédagogique – être capable de construire un cycle d’entrainement spécifiques à la
discipline

Créneaux : Voir présentation générale.

Évaluation : Voir présentation générale.

Carte professionnelle : possibilité de validation de carte professionnelle (supplément diplôme
obligatoire) attente de confirmation de la DRAJES

 
Matériel recommandé : chaussure spécifique – serviette éponge

MUSCULATION HALTÉROPHILIE

CONTACT : raphael.florin@univ-fcomte.fr 



Intervenants : Sandrine FADDA-SAUVAGEOT

 Objectif : Se former au métier de maître-nageur sauveteur.

Disciplines enseignées :

Créneaux : 6 mardis matin de 8h à 12h = TD en salle puis TP à la piscine Mallarmé pour L1-L2-L3
contenus donnés en cours.

Carte professionnelle : pas de carte professionnelle délivrée mais les contenus étudiés vous
permettront de travailler en  école de natation en accord avec les clubs (à voir avec Madame FADDA).

Matériel recommandé : maillots d’entraînement, lunettes bonnets, éventuellement palmes et pull buoy
et  plaquettes (prêt possible).

NATATION

CONTACT : sandrine.fadda-sauvageot@univ-fcomte.fr 

Évaluation : Note 1 : THÉORIE = écrit + Note 2 : PRATIQUE =
performance + Note 3 : PRE PRO = rendu de livrable.

Pour les nageurs licenciés FFN, la note de performance sur 20
points, se découpe en 10 points de perf FFN réalisée dans
l’année + 10 points de perf dans la discipline du semestre,
pour les non licenciés la note est sur 20 points de
performance de la discipline du semestre.



Intervenant : Frédéric SIMON

Évaluation :
1 note pratique sur le type de jeu travaillé
1 note péda sur l’animation pendant les stages
1 note théorique : analyse vidéo + situations + questions cours

Créneaux : 4 mardis matin de 9h à 12h + stage 2 jours (9h-12h / 13h30-16h30).

Carte professionnelle : possibilité de valider les BF et la carte professionnelle.

Matériel recommandé : protège-dent, crampons.

Niveau : tout niveau accepté. Joueur avec fragilité s’abstenir.

RUGBY

CONTACT :  frederic.simon@univ-fcomte.fr / 06 61 98 31 80 



Intervenant : Alain GROSLAMBERT

Niveau requis : Une pratique régulière du ski nordique est demandée pour participer à la spécialité. 

Objectifs :
Former des professionnels capables :
 1) d’encadrer ou de co-encadrer tous publics (scolaires, compétiteurs,  randonneurs, personnes en
situation de handicap) pratiquant des disciplines nordiques et, 
2) de manager l’organisation et le  développement des disciplines nordiques.

Activités pratiquées :
Semestres d’automne : ski à roulettes, VTT, Trail, Marche nordique, Musculation
Semestres d’hiver : skating, classique, saut, biathlon, ski orientation, télémark, ski de rando/back-country

Contenus de formation :
S1 : Connaitre l’histoire du ski nordique et ses évolutions technologiques
S2 : Connaitre le milieu naturel et l’environnement spécifique au ski nordique
S3 : Maitriser les différentes méthodes d’entrainement pré-hivernal en ski nordique
S4 : Se déplacer en maitrisant toutes les techniques utilisées en ski nordique  S5 : Enseigner le ski nordique
(cadre réglementaire et juridique)
S6 : Enseigner le ski nordique (approche pédagogique)

Ski nordique

CONTACT : alain.groslambert@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Vincent PESEUX

TENNIS

CONTACT : vincent.peseux@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Florian LAMBERT

Contenus de base et évaluation : Performance motrice + livrable (bases physio/bioméca/techniques/
éducatives) + intervention.

Activités sportives : Trail court, trail long, ultra trail (course nocturne).

Format :
Enseignement en semaine bloquée pour la pratique et hebdomadaire pour la théorie.

Besoin matériel : Chaussures de trail.

Fonctionnement : La théorie viendra enrichir la pratique qui se fait sous forme de stage d’une semaine.

TRAIL

CONTACT : florian.lambert@univ-fcomte.fr 



Intervenant : Samuel BOYE

Créneaux : 8 créneaux de 3H le mardi matin avec 1H de TD en salle TD et 2H de TD/TP en gymnase

Évaluation :
- performance sportive en situation d’opposition
- Intervention pédagogique lors d’une des séances du mardi matin seul ou à plusieurs
- intervenants selon l’effectif
- examen écrit portant sur l’ensemble des contenus du semestre

Contenus : 6 modules différents lors des 6 semestres de la licence
Module 1 : Initiation au beach–volley et aux différentes formes de pratiques
Module 2 : Les techniques et l’animation en VB
Module 3 : Logique d’entrainement et place de la préparation physique.  Module 4 : Direction d’équipe,
organisation et systèmes de jeu à 6
Module 5 : Étude des principaux niveaux de pratique et formation du jeune joueur
Module 6 : Règlementation, Solidarité et citoyenneté + Projet tutoré

Le partenariat avec la ligue régionale de Volleyball permet aux étudiants de valider par équivalence des
diplômes d’entraineurs fédéraux.

Exemple : L1 : Animateur, L2 : Initiateur, L3 : Éducateur.
Possibilité d’obtenir sur les 3 années le Diplôme Régional d’Entraineur de VB complet.

Carte professionnelle : elle peut également être validée pour les titulaires de la licence entrainement
sportif.

VOLLEY BALL

CONTACT : stephane.feral@univ-fcomte.fr 


