PROGRAMME CAMPUS SPORTS 2023-2024
NORD ERANCHE-COMTE
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LES UNITES D’ENSEIGNEMENTS LIBRES - UE LIBRES

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE
MUSCULATION* YOGA
18n-20h - Gymnase du Phare - Didier GEORGES 12h15-13h15 - Salle d01, bat génie civil IUT -

Caroline WOJCIK

SPORTS COLLECTIFS SPORTS DE RAQUETTES
BASKET-BALL TENNIS
18h-20h - Gymnase Fritsch - Franz BERGSMA 17h30-19h - Gymnase Fritsch - Sébastien BOISSAC

SPORTS COLLECTIFS
VOLLEY-BALL*
19h-20h30 - Gymnase Fritsch - Sébastien BOISSAC

MERCREDI

SPORTS DE RAQUETTES FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE
BADMINTON REMISE EN FORME
18h-20h - Gymnase du Phare - Didier GEORGES 12h15-13h15 - Salle d01, bat génie civil IUT-
Céline LAMBERT
MUSCULATION*
SPORTS COLLECTIFS 16h-17h30 - Gymnase du Phare - Didier GEORGES
FUTSAL LE CONTRAT SPORTS
18h-20h -Gymnase Fritsch - Patrick SANTOS SPORTS INDIVIDUELS
NATATION*

12h-13h30 - Piscine Pannoux - Christophe ROZET

MONTBELIARD 000>

MARDI

MERCREDI

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE SPORTS INDIVIDUELS
REMISE EN FORME/CARDIO ZUMBA NATATION
[Cours réservé aux personnels de I'UFC] 18h30-20h - Gymnase des Portes du Jura (salle de 12h-13h30 - Centre nautique René Donzé Montbéliard
12h15-13h45 - Gymnase des Portes du Jura - danse) - J. BOITEUX - Valentin WIPF
Didier GEORGES .
SPORTS COLLECTIFS FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE

SPORTS COLLECTIFS SPIKE-BALL MUSCULATION*
FUTSAL 18nh30-20h - Gymnase des Portes du Jura 18h-19h30 - Gymnase des Portes du Jura -
18h-20h - Gymnase des Portes du Jura - Ouverture du cours prévue en octobre Didier GEORGES
Didier GEORGES
VOLLEY-BALL* SPORTS DE RAQUETTES
20h-21h30 - Gymnase des Portes du Jura - BADMINTON
Didier GEORGES 19h30-21h30 - Gymnase des Portes du Jura -

Didier GEORGES

{:} VACANCES UNIVERSITAIRES Suivez-nous  Inscrivez-vous

(AUCUH cours Campus Sports

pendant les périodes désignées ci-dessous)

Vacances de la Toussaint : du 30/10/23 au 05/11/23
Vacances de Noél : du 23/12/23 au 07/01/24
Vacances d'Hiver : du 26/02/24 au 03/03/24

Vacances de Paques : du 15/04/24 au 28/04/24

UNIVERSITe &
FRANCHE-COMTe

Attention, ce programme est susceptible d’étre modifié & tout moment.
Merci de vous référer au portail Campus Sports pour les informations et le plan des installations.




