G HARD HERCREDI

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE M SPORTS COLLECTIES
COURSE A PIED (sept-oct uniguement) YOGA (Salle D1)

. L . .. . . FUTSAL

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE f"’o?f;i CB‘Z'-LLLE*CT'FS SPORTS DE RAQUETTES
. -
MUSCULATION i 17h30-19h30 - Gymnase Fritsch - Sébastien Boissac BADMINTON
18n00-20h00 - Gymnase du Phare - Didier Georges Y 18h00-20h00 - Gymnase du Phare - Didier Georges

SPORTS COLLECTIFS
BASKET-BALL
18h00-20h00 - Gymnase Fritsch - Franz Bergsma

MARCHE ACTIVE M

12h15-13h15 - Extérieur - Camille Missaoui

SPORTS COLLECTIFS
FOOTBALL
13h30-15h00 - Stade Mattler - Maxime Biedermann

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE
MUSCULATION*
16h00-17h30 - Gymnase du Phare - Maxime Biedermann

MARDI MERCREDI
A\ \

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE 9 SRR e L FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE
YOGA (salle de danse) REMISE EN FORME/CARDIO (salle de musculation) MUSCULATION (salle de musculation)

12h00—.13h00- - Gymnase des Portes du Jura [réservé aux personnels de I'UFC] 12h00-13h30 - Gymnase des Portes du Jura
~iMaxime Biedermani 12h15-13h45 - Gymnase des Portes du Jura - Didier Georges - Maxime Biedermann

SPORTS COLLECTIFS

FUTSAL

18n00-20h00 - Gymnase des Portes du Jura - Didier Georges
VOLLEY-BALL*

20h00-21h30 - Gymnase des Portes du Jura - Didier Georges

FORME, MUSCULATION, BIEN-ETRE M
CARDIO-TRAINING (salle de musculation)
18n00-19h30 - Gymnase des Portes du Jura - Maxime
Biedermann

SPORTS DE RAQUETTES
BADMINTON
19nh30-21h30 - Gymnase des Portes du Jura - Didier Georges
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Suivez-nous UNIVERSITe & (,L iﬁﬁ;

gp Inscription sur le portail ﬁ FRANCHE-COMTeé Sports




